
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo lamento 
Arlette Safdie 

 

Fui con papá a la orilla del río 

a limpiarme de mis errores cometidos: 

Arrojé una mala palabra que le dije  

Yael, 

arrojé una ofensa que le provoqué a Yoel, 

arrojé un rechazo de ayuda a mi 

hermano 

arrojé un enojo que me produjo llanto. 

 

Volví a casa feliz y contento, 

a pesar de que quizás olvidé algunos 

errores, 

y la causa de mi alegría, pienso yo,  

está en la frase que me salió del 

corazón. 

Al lado del río dije: LO LAMENTO,   

y prometí no volver a hacerlo. 

 
 

 

Propuesta: 

Si estuvieras parado frente a la orilla de 

un río:  

¿Qué malos actos te gustaría arrojar?  

¿Le hiciste algo malo a algún amigo?  

¿Qué no te gusta que te hagan a vos? 

Extraído de Hafalotaf. 
 

 


