LA TEFILA
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éQué es? éPara qué sirve?
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LA TEFILA

éQué es la tefila? éPara qué sirve?

La tefild - plegaria u oracién- es una tradicidon milenaria con la que los judios nos
relacionamos de diferentes maneras. Se suele asociar al concepto de tefila con la
liturgia; sin embargo, entendemos que este concepto contiene multiples
significados que van mas alla del marco de la religion.

¢ Lean atentamente el siguiente texto:

“Por su propia naturaleza, el hombre tiene necesidad de expresarse, de
hablar acerca de si mismo, de comunicar y comunicarse, de “rezar”. A
veces lo hace a plena voz, otras en silencio.

A veces reza para agradecer, otras para pedir. Agradece la alegria, el
bienestar la bendicidn de estar vivo. Pide salud, paz, éxito para si
mismo, para su familia, sus amigos y conocidos, para su pueblo.

El hombre ora de diferentes maneras y expresiones. También aquel
gue se denomina “ateo” reza todos los dias en su interior, porque es
persona y cree en sus esperanzas, en sus deseos, en sus principios, en
sus proyectos...”

Lic. Jaia Barylko

e Segun la autora, rezamos...

= Por
= Para
= Y para

e Los invitamos a que reflexionen en torno a las siguientes
preguntas:

» (¢Alguna vez sintieron la necesidad de elevar una plegaria, o de
“orar en su interior”? ¢En qué circunstancias? ¢Con qué intencion?
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A.Tefila y kavana

Un concepto judio que acompafa al concepto de la tefila es el de la kavana,
la intencionalidad.

e Los invitamos a leer el siguiente cuento jasidico:

En una aldea judia, habia un nifio al que le gustaba pasear por el campo y
dialogar con la naturaleza. Eran los dias de Rosh Hashana y Iom Kipur, y el
nifo concurridé junto con su padre al beit hakneset. Aunque no sabia rezar
ni conocia plegaria alguna, sentia el deseo de participar de la tefila junto
con el resto de los asistentes.

Durante un buen ratio el nifio se quedd callado escuchando la tefila hasta
que, de pronto en medio de la solemnidad de los rezos, no pudo contenerse
mas y dejo escapar de sus labios un silbido estridente. Las personas
presentes interrumpieron sus rezos ofendidos por semejante actitud de
profanacion y rodearon al nifio con enojo. Entonces, el rabino intervino
para protegerlo, y dijo:

“Este silbido no fue sino una plegaria inocente y pura, porque asi como fue
escuchado, iasi brotdé de su corazén!”

e ¢éPor qué piensan que el rabino consideré el silbido como una
tefila?

e En este cuento jasidico vemos cdémo el nifio, en su necesidad de
elevar su plegaria a D’s, la expresa desde lo mas primitivo que su
propio cuerpo pudo producir...
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e Asi como lo hizo el nifio del cuento, los seres humanos podemos
expresar sentimientos tales como devocién, alegria y agradecimiento,
a modo de tefild, de diferentes maneras.
o En pequeios grupos, elaboren una tefila de manera
“original” (por ej, una “estatua viviente”, un audiovisual,
un collage...)

B. Las tefilot en el Tanaj

Hemos dicho que la tefila es un rasgo sumamente humano. Asi se refleja
también en el Tanaj, en donde, en numerosas ocasiones, encontramos
personajes que elevan su plegaria personal a D 's.

e A continuacion, leeremos algunas tefilot biblicas:
(Para leer los textos online en castellano y en hebreo, sugerimos
http://www.masuah.org/Jumash/index.htm)

- Tefilat Abraham Bereshit, perek 18 psukim 23-24 y 25

- Tefilot Jana: Shmuel alef - perek 1 - pasuk 11 / perek 2- psukim 1 a
10

- Tefilat Moshé Bamidbar, perek 12 pasuk 13

- Tefilot Iona y los marineros: Iona perek 2 . pasuk 2 al 10 / perek 1
pasuk 14

e Lean atentamente los psukim propuestos. En caso de ser
necesario, completen la lectura del texto biblico para
comprender el contexto en el que la tefila fue expresada.

e Analicen qué situacion llevé a cada personaje a expresar su
tefila.


http://www.masuah.org/Jumash/index.htm
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e Completen la siguiente tabla:

El pronunciante de la El objetivo de la tefila:
tefila:

Abraham

Moshé

Jana

Iona

Marineros de Iona

Consigna para profundizar:

¢ Registren otros casos de tefilot conocidas que trae el Tanaj.
Expliquen, para cada caso, en qué consiste la tefila, en qué
circunstancias fue expresada y con qué intenciones.

C. Las tefilot de nuestros tiempos

En su necesidad de expresarse, de comunicarse, de agradecer, muchas

personas han compuesto hermosos textos que constituyen verdaderas
“tefilot”...

e A continuacion, los invitamos a leer y escuchar algunas de
estas tefilot, expresadas en forma de shir:
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Eli, Eli, Jana Senesh

D's mio:

Que no se acabe nunca
la arena y el mar,

el rumor de las olas,

el reldampago del cielo,

la plegaria del hombre.
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Audio: http://www.youtube.com/watch?v=gI9mbAyy9IQ-

Ameén

Con una plegaria - Amén
Que se eleva - Amén

Toda el alma alabara a Dios, amén

Danos una bendicion de paz y protege nuestros
hogares

Acércanos al suefio que esta dentro nuestro.
Bendice siempre nuestras obras.

Abre nuestros corazones para que siempre te

cantemos.

Mi Dios, mis esperanzas,

Abrazanos con amor, amén.

Danos vida y protégenos.

Haz que nuestro amor se haga realidad.

Bendicenos e ilumina nuestros rostros.

Abre nuestros corazones para que siempre te cantemos

Para el mundo, para todos,
Fortalece el espiritu humano, amén.
Con una plegaria a la paz

Todas las almas alabaran a Dios, amén.
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http://www.youtube.com/watch?v=gI9mbAyy9IQ
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Audio: http://www.youtube.com/watch?v=4mAQ7KVaidl
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Enséfiame, D’s, a bendecir y orar

por la hoja marchita, la luz del fruto maduro,

esta libertad de ver, sentir, respirar,

saber esperar, saber fracasar.

Otorga a mis labios bendicion y gratitud,

en la nueva mafana y el anochecer,

para que mi dia, hoy, no repita el ayer,

para que no se torne mi dia rutina de ser.
(Traduccion del hebreo: Bar Zeev) ("7 90 "'w" Ymn)

Audio: http://www.youtube.com/watch?v=FITotgyxxOE

e Completen la siguiente tabla:

Shir ¢Qué tipo de | éCual es la intencion | ¢Como acompaiia
tefila de esta tefila? la melodia a la
expresa? tefila?

Eli, Eli

Amén

Lamdeni

Elohai

e Elijan el shir con el que mas se identifican. Justifiquen su
eleccion.



http://www.youtube.com/watch?v=4mAQ7KVgidI
http://www.youtube.com/watch?v=FITotqyxxOE
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Proximos a los Iamim Noraim: Las tefilot, el majzor y
el Beit Hakneset

Propuesta para realizar en familia:

2
m*th;
bl S-S

e Los invitamos a leer el siguiente texto:

La congregacion de personas judias provenientes de distintas
COMUNIDADES que concurren a su beit kneset en los iamim noraim
para rezar significa mucho mas que un simple acto religioso o liturgico.
es una ACCION CONJUNTA que asi se planifica y organiza
intencionalmente, desde una conciencia comunitaria. Bien podria cada
UNo rezar en su propia casa, pero no en vano acuden al beit hakneset...

BEIT KNESET no significa "casa de rezos™ SINO LUGAR DE
CONGREGACION, de manifestacion colectiva, esa que emerge de la
union de cada voz particular formando una sola voz que se escucha en
el pedido compartido.

El MAJZOR es el libro de oraciones para los IAMIM NORAIM. En él
se incluyen tefilot, alabanzas y poesias; incluso nuevos textos que se
fueron agregando con el tiempo a partir de sucesos histdricos
significativos. Asi, hoy encontramos en este libro oraciones dedicadas a
las victimas de la Shoa, a los caidos del Ejército de Defensa de Israel, a
Iom Haatzmaut y a Iom Ierushalaim.

Podemos decir, por lo tanto, que el majzor es mucho mas que una
recopilacion de plegarias y meditaciones religiosas. Es una autobiografia
historica del pueblo judio a través de los siglos.

El MAJZOR forma parte de la tradicion judia; de sus paginas salen las
voces de los profetas, de los poetas, de los salmistas, de judios de
distinto origen étnico y social que cantaron y lloraron.

Resulta conmovedor registrar que a través de estas plegarias muchas
generaciones de judios tendieron puentes de palabras de esperanza
dirigidas a un Ser Supremo, al que reverenciaron y a quien sentian muy
cerca como para expresarle, sea en forma poética o sea en lenguaje
sencillo, todo lo que al hombre le era significativo en su momento.
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e Les proponemos crear, en familia, un texto que consideren
apropiado para ser agregado como plegaria al majzor.
Sugerimos que en esta elaboracion, cada miembro de la
familia pueda expresarse, integrandose finalmente todos los

discursos en el producto final.
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