
 

                                                              
 

 
 
Rosh Hashaná es también denominado Iom Hadin, porque nuestros actos son juzgados: nuestro modo de actuar nos 
define y trae consecuencias positivas y negativas en nuestra vida. 
 
A continuación, les ofrecemos un fragmento de Besefer Jaím, una de las tefilot que pronunciamos en Rosh Hashaná. 
Lean el fragmento, y luego resuelvan las consignas que figuran a continuación:   
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Consignas: 
 

 Expliquen con sus palabras lo que pedimos en esta tefilá. 

________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 

 ¿Por qué piensan que pedimos justamente eso?  

________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 

 Describan y expliquen la importancia de las características que se mencionan de este libro, Sefer Jaím,  
según figura en la tefilá. 

________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 

 Piensen qué actitudes positivas y aprendizajes realizaron durante este año. Escriban dos de ellos.  

________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 

 Cuenten a quiénes les gustaría incluir en el pedido que plantea esta tefilá y por qué.  

________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 

 

 
 

En el libro de la vida, la bendición y la paz, y el buen sustento,  

]...[ 
Recuérdanos e inscríbenos ante ti,  

A nosotros y a todo tu pueblo Israel 

Para la vida buena y la paz. 

                                                     (Del Majzor) 

סֵפ   נסָָה טובָהבְּ רָכָה וְּשָלום, וּפַרְּ  ר חַיִּים, בְּ

]...[ 
פָנ יךָ,  נִּזָכֵר וְּנִּכָתֵב  לְּ

רָאֵל,  ךָ בֵית יִּשְּ נוּ וְּכָל עַמְּ  אֲנחְַּ
שָלום ים וּלְּ חַיִּים טובִּ  .לְּ
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