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Actividad N° 1 
 

Ser parte de una comunidad 

 

Objetivos: 

- Estimular a los participantes a revisar a qué necesidades responde la 

comunidad. 

- Motivar la participación en el debate. 

- Crear un ambiente propicio para el estudio. 

- Puntualizar la importancia personal del tema. 

 

Elementos: 

- Ejercicio (págs. 3 y 4): "¿Cuáles son mis necesidades como judío?" 

- Fotos de personas de distintas edades, colores, etc.  

- Lápices y papel de borrador. 

 

Duración: 

Una hora y media aproximadamente. 

 

Desarrollo: 

- El coordinador solicitará a los participantes anotar en el borrador tres 

necesidades que sean primordiales para ellos. 

- A continuación, dispersará en el suelo las fotografías y les pedirá elegir una 

que exprese alguna de las necesidades anotadas anteriormente. 

- Cada participante (no necesariamente de acuerdo a un orden) referirá al 

grupo su elección. 

- Finalmente se realizará un debate sobre la importancia y función que 

cumplen dichas necesidades en la vida de la persona. 

 

Preguntas propuestas para debate: 

¿Cuáles son las concesiones que hacemos a fin de satisfacer nuestras 

necesidades? 
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¿Cuales autosatisfacemos y para la satisfacción de cuáles nos  remitimos a la 

comunidad? 

 

 - Luego de resumir lo ocurrido hasta el momento, el coordinador solicitará a 

los participantes llenar el formulario del ejercicio A (pág. 3): "¿Cuáles son 

mis necesidades como judío?" 

 - En base a lo señalado por los participantes, el coordinador dirigirá un breve 

debate. 

 

Preguntas propuestas para debate: 

¿Concuerdan las necesidades señaladas recientemente con las anteriores? 

¿Cuáles de sus necesidades "judías" se manifiestan en la comunidad? ¿Por 

qué? 

¿Hay necesidades que no aparecen en la lista? ¿Cuáles? 

 

- Finalmente, el coordinador resumirá la primera parte de la actividad 

sirviéndose del esquema que presenta a la comunidad como proveedora de 

necesidades: 

o sociales 

o religiosas 

o culturales 

o nacionales. 
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¿Cuáles son mis necesidades como judío? (Ejercicio A) 

 

Anotá en la siguiente lista tus necesidades como judío siguiendo un orden de 

prioridades (del 1 al 10): 

 

 

1. ______________ 

2. ______________ 

3. ______________ 

4. ______________ 

5. ______________ 

6. ______________ 

7. ______________ 

8. ______________ 

9. ______________ 

10. _____________ 
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¿Cuáles son mis necesidades como judío? (Ejercicio B) 

Señalá la columna que corresponde, para vos, a cada una de las siguientes 

necesidades: 

Necesidades Muy 
importante 

Importante Poco 
importante 

Sin 
importancia 

1) Activar en un 
movimiento judío  

    

2) Celebrar el Bar 
Mitzvá 
 

    

3) Participar de actos 
comunitarios 

    

4) Estudiar filosofía e 
historia judía 

    

5) Ayunar en Iom 
Kipur 
 

    

6) Poner Mezuzá en 
casa 
 

    

7) Ir a la sinagoga 
 

    

8) Vivir en Israel 
 

    

9) Festejar Pésaj 
 

    

10) Participar en 
manifestaciones por el 
Estado de Israel 

    

11) Guardar los 
preceptos sabáticos 
 

    

12) Aprender hebreo o 
ir a una escuela judía 

    

13) Escuchar música 
israelí 

    

14) Visitar Israel 
 

    

15) Recordar el 
Holocausto 

    

16) Casarse sólo entre 
judíos 

    

17) Interesarse por la 
política israelí 

    

18) Pertenecer a una  
comunidad judía 

    

 


