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Bereshitבראשית
לא טוב היות אדם    לבדו
    טוב היות אדם – לא לבדו
LO TOV HEIOT ADAM              LEVADÓ

      TOV HEIOT ADAM  –  LO  LEVADÓ

En la Torá está escrito LO TOV HEIOT ADAM LEVADO. 

No es bueno que el hombre esté solo.

¿Qué es lo bueno, entonces?

Estar acompañado, por la familia, por los amigos y conocidos.

Para conversar, para jugar, para aprender, para intercambiar ideas y opiniones.

Para recibir y dar amor, para compartir y disfrutar.
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               CUENTA LA TORÁ...

Al principio no había nada, sólo oscuridad, vientos y agua lo llenaban todo. Entonces, se oyó la voz de Dios que dijo:

-¡Que haya luz!  Hubo luz y ese fue el primer día.

En el segundo día hizo Dios los cielos y la tierra. La tierra estaba vacía y esperaba.

Y los mares, los océanos, también esperaban.

Después fue otro día. Aparecieron sobre la tierra los pastos, los árboles frutales, las flores y todo lo que crece en la tierra.

Al día siguiente, hizo Dios el sol, la luna y las estrellas. Luminarias que se encargarían de distribuir la luz y separar el día de la noche.

Un día después brotó del agua toda clase de seres vivientes peces, cocodrilos, ballenas. También los pájaros abrieron sus alas en el aire y se fueron a volar.

Era la vida. En el sexto día aparecieron los animales de la tierra. Contempló Dios todo lo que había hecho, y le pareció fantástico y sin embargo, faltaba algo.

¿Qué era lo que faltaba? 

¡El hombre!

Entonces, dijo Dios:

- Hagamos un hombre. 

¡Un ser que tenga todo lo que tienen los demás seres!, pero además que sepa pensar. Y así fue, al sexto día apareció el hombre y el séptimo día fue de descanso. Un día para disfrutar de la belleza de la vida y del mundo. 

Adam, así se llamaba el hombre, todo lo miraba y lo admiraba. Le gustaba mucho el lugar, pasear por los campos, bañarse en el  río, jugar con los animales, acostarse a descansar sobre el césped. Realmente se sentía a gusto pero... no había día que no pensara:
-“Todo es precioso, sin embargo... estoy solo”. 

Vio Dios su pesar y supo que “no es bueno que el hombre esté solo”
Esa noche Dios hizo salir del cuerpo de Adam otro ser humano, una mujer. 

Adam la llamó Java, y se gustaron desde el primer momento.
Adam y Java vivieron felices. El lugar era tan hermoso que lo llamaron “paraíso”.  

(Extraído del libro Relatos para padres e hijos de Jaime Barylko, Bs. As., Emecé, 2000)
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Ésta es la historia de un joven árbol.

En el bosque junto a él  y a su alrededor, 

crecían árboles más grandes y más altos.

Cierta vez, al  pasar un leñador por el lugar el joven árbol le dijo:

-Por favor, serías tan amable de hachar los árboles que me rodean, 

porque somos muchos en este lugar y me quitan el aire, 

la luz y los nutrientes de la tierra.

El leñador respondió inmediatamente a su pedido. 

Y el joven árbol quedó solo en la inmensidad del bosque.

En un día frío de invierno, un fuerte viento sopló y derribó al árbol solitario. 

Ya caído, nuestro árbol  en el suelo, pensó:

- ¡Qué tonto fui!, al pedir al leñador que...  

(Cuento popular)
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                          ENSEÑANZAS DE NUESTROS SABIOS 

Enseñaron los Sabios de Israel:                                                             

¿ Por qué comienza la Torá con la letra bet,

que es la segunda del alfabeto y no con la Alef que es la primera? 

- ¿Saben por qué?  

Porque la  בת Bet es   בית BAIT que significa "casa, hogar",
y dentro del bait se construye  la familia ,que es la base de la felicidad.

También la Bet vale dos, y de a dos todo es más fácil,

como está escrito en el libro llamado Kohelet:  

“Mejor estar de a dos que estar solo,

porque entre dos, es mayor el logro

que se consigue con el esfuerzo.

Y si uno llega a caer, el otro lo levanta,

pero si uno está solo y se cae,

no hay quien lo ayude a levantarse...”

[image: image7.wmf]             (Kohelet  4: 9,10)

[image: image8.wmf]               DEL MUNDO DE LA POESÍA   

“Uno, una”

Una vez,
en un país,

había una ciudad

con una calle.

Y en la calle

una casa

con una puerta

y una llave

Y en la casa

una habitación,

que alcanzaba justo, justo

para un hombre.

Un hombre que soñaba

un solo sueño-

un sueño solo:

¡No estar solo!

(Extraído y traducido del periódico “Shaar Lamatjil”)    
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

PARA REFLEXIONAR Y RESOLVER
חבר     מחברת     חוברת     מחבר     חיבור     חבורה 
1.   Al amigo o compañero le decimos en hebreo JAVER

      pero también hay otra palabra que significa  amigo: IADID –ידיד
[image: image10.wmf]Ahora veamos :    

 
     Mano en  hebreo se dice IAD – יד
Si escribo la palabra mano dos veces  יד +יד 
¿qué palabra se formó? ידיד 
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Entonces, ¿qué es un amigo? 

2.    Rabí Mordejai Maljovitz solía decir:

       La amistad se asemeja a una piedra. 

       Una piedra en sí misma, no tiene valor alguno, 

       pero si se frotan dos piedras, chispas brotan de ellas.

[image: image12.wmf]    -“Si se frotan dos piedras”... ¿Qué habrá querido expresar el Rabí?

3. Hay veces que me toca estar solo...

*CUANDO ESTOY SOLO/A ME GUSTA…
a. Marcá las opciones que más te agraden.

b. Agregá  otras que se te ocurran.



                     INVESTIGAMOS

IEDIDIA, amigo de Dios, fue el segundo nombre de un gran Rey que construyó el Beit Hamikdash,el Templo en Ierushalaim.

¿Quién fue ese rey, quiénes eran sus padres?


                           RINCÓN ISRAELÍ

En Israel existe un lugar diferente para vivir llamado Kibutz. La palabra quiere decir Kvutzá que es grupo. 

¿Por qué lo denominaron KIBUTZ? 

Porque la gente que vive en él, desde sus diferentes ocupaciones, aúnan esfuerzos para hacer del kibutz un lugar hermoso para vivir. En el kibutz todos los trabajos son reconocidos, todos importantes y todos necesarios. A veces te toca trabajar en el campo, otras en el tambo o en la cocina o ser el secretario general del Kibutz. Todas las tareas son valiosas y dignas. Lo importante son las ganas y la responsabilidad que cada uno pone en lo que hace. 

¿Sabías quién vivió en un Kibutz? 

David Ben Gurión, el primer Primer Ministro de Israel. El que leyó la Declaración de la Independencia de Medinat Israel el 5 de Iar ,14 de mayo de 1948 . En su juventud, Ben Gurión fundó junto con otros compañeros de Aliá, el Kibutz Degania y cuando se retiró de su vida política se fue a vivir  al Kibutz Sdé Boker , en el Neguev, donde falleció. Hoy podemos visitar lo que fue su casa que forma parte de la historia de Israel.

¿Sabés cuál era el lema de los primeros fundadores de los diferentes kibutzim?  “Dar lo que uno tiene y recibir lo que uno necesita” y esto es mucho mejor si lo hacemos entre amigos. 
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    a.  Ayudemos al árbol a completar su reflexión


    b. ¿Qué nombre le pondrías a este cuento?
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* Pintar                                                                                                                                      * Leer


* Jugar con  la compu                                   


* Escuchar música


* …………


* …………
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* Pensar                                                                                                                                    * Dormir


* Mirar la tele


* Bailar


* …………


* …………
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PARASHAT HASHAVUA


PARA LEER ANALIZAR Y DISFRUTAR, TAMBIÉN EN FAMILIA
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